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der Wasservorrdte in  der Welt und flare Bedeu~ung for die Nahrungsmittelproduktion 
und yon J .  G. HAR~AR fiber soz~ologische und 6konomi~che Faktoren, die die nStige Produk- 
tion und den Verbrauch yon Nahrungsmitteln begrenzen. Ansehlieflend folgte ein Vor~rag 
yon B. R. SEN, dem Generaldlrektor der FAO (Food and Agriculture Organization of the 
United Nations) in Rein. Zun/ichs~ befafl~ er aieh mit  der bestehenden Unter~vndhrung in 
der Welt und ging dann auf die yon der FAO geleistete Arbei~ in den L/indern mit  Unter-  
e rn thrung oder schleehter Ern/~hrung tiber. Er  hob die grol3e Bedeutung der Wissenschaft 
fiir die vSllige Bek/impfung des Welthungers hervor und empfahl eine noeh engere Zu- 
sammenarbei~ aller Disziplinen, die zur Erreichung dieses Zieles beizutragen imstande 
slnd. Er  setzte sich daFdr ein, die teehnisehen MSgliohkeiten der Weltnahrungserzeugung 
welter zu steigern und namentlich such die Verteilung tier ~Tahrungsgfiter zu verbessern. 
Die Durchffihrung der letzteren M~fnahmen sieht er als ein noeh nieht gelSstes Problem an. 

Die l~achmittagsvortr~ge wurden durch eine B e g r ~ u n g  des US-Ministers ffir 
Gesundheit, Erziehung mad Wohlfahr~, A. S. FT.EMMING elngeleitet, der seine Verbunden- 
heir zu allen anstehenden ErnKhrungsproblemen zum Ausdruck brachte. H. GOU~rSLLE 
gab einen ~berblicb fiber die weir verzweigten Probleme, mit  denen sich der Kongre$ 
befai~te und W. H. SEBRELL sprach fiber die Aussichten der Decbung des Eiweiflbedarfs 
in  der Welt. Er  hob die fiberragende Bedeutung der Proteine f'tir die mensehliche Ern/~h- 
rung hervor, bekundete aber zugleich, daft die Kalorienversorgung die erste t~berlegung 
verdient. Einer ausreichenden Eiweiflversorgung aller l~Iensehen sieht er mit  0pt imismus 
entgegen, wenn sieh aller Maflnahmen bodient wird, die heute bereits nutzbar  sind. Aueh 
er betrachtet  die Zusammenarbeit  zwischen Ern/ihrungswissensehaft, Ern~hrungsauf- 
kl/irung, Industrie und allen anderen Insti tutionen, die nait dot Ern~ihrung zusammen- 
h/ingen, als ein wirksames Mittel. An diese Ansfiihrungen sehlof sieh ein Vortrag yon 
A. HORWXTZ fiber 1Vahrungsmittel und Gesundheitssehutz an. Er  nannte  sechs ,,Gleieh- 
gewiehtv", die im Idealfall f'tir die lqabrungsznfuhr im B1ickpunkt des Gesundheitssehutzes 
erf tillt werden milssen: Ausreiehende Nahrungsmlttehnengen --  gute Qualit~L~ der Nah- 
rungsmittel  -- gleichm/ii3ige Verteilung der Nahrungsmittel  --  angleiehendes Lebensmittel- 
recht --  Erziehung der BevSlkerung in Ern~hrungsfragen --  Ern~hrungsforschung. Im 
le~zten Vortrag sprach M. G. C~'~DAU iiber das Programm der WHO (World Heal th  
Organization) in der Zukunf~. 

W~hrend eines Abschlutbanket ts  spraeh M. PAT tiber die Zukunf l  der Kinder in  der 
Welt und H. J .  HEINZ I I  fiber den Dienst der Industrle vom Farmer zum Verbraueher. Er  
stellto ein Fi infpunkteprogramm auf, um die Ern/i~hrung in der Welt  zu verbessern. 
D. :P. CUTHB~RTSO~ erl~uterte dann noeh Planungen und Ziele der I U N S  in der n/tchsten 
Zukunft.  

Am folgenden Tag war den Kongref te i lnehmern Gelegenheit geboten Laberatorlen 
in Washington, D. C. und in der n/iberen Umgebung, in den National Inst i tutes of Health, 
Bethesda (Maryland) und im Agricultural Research Cen~er, Beltsviile (Maryland) zu 
besiehtigen. 

Zu erw~hnen sei noeh die in jeder Beziehung ausgezeiehnete Organisation des 
Kongrosses und aller Veranstaltungen, die in Znsammenhang damit  standen, die herzliehe 
Aufnahme bei den Einheirnisehen, die Hilfsboreitsebaft und die Zuvorkommeul~eit der 
Kongreflbediensteten, sowie die hervorragenden R~iumliehkeiten, in denen die Vortriige 
s ta t t fanden.  

B U C H B E S P R E C H U N G E N  
Die Helen, Band 1: Die Helen in der Wissenschaft. Von F. R~IFF-Mannheim, R. KAVTZ- 
MA~r~-Karlsruhe, H. L~F~s-Mfinehen und M. L n v D E M ~ - M i i n c h e n .  XXIV,  1024 Seiten 
mit  130 Abbildungen und 159 Tabellen (Ni~rnberg 1960, Verlag Hans Carl). Preis:  geb. 
DM 186,--. 

Der vorliegende Band fiber die Helen in tier Wissensehaf~ glledert sieh in folgende 
Haupt-Abschnit te:  
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Biologic der  hefeart igen Prize. Chemisehe Zusammensetzung,  physikalisehe Eigen .  
sehaf ten und  Stoffweehsel der  Helen.  Erntthrungsphysiologisehe und  therapeutische Be .  
deutung der  Hefen und  ihrer  Bestandteile.  

Mi~ dem ra~ehen For t sehr i t t  yon Naturwissenschaften und  Teclmik in den lc tz ten  
Jah rzehn ten  haben  sich auch ursprtinglich klar  abgegrenzte Spezlalgebiete in einer so tln- 
geahnten  Weise ausgedehnt ,  dab selbst der  Fachmann  n ieht  mehr  imst~ande ist, sle vell- 
kommen zu iiberblicken. Das gilt auch fiir die Biologic der  Hefepilze. l~eben ihrer  wachsen- 
den Bedeutung in Wir tschaf t  und  Technik habvn Hefen als wertvolles Untersuchungs-  
mater ial  Eingang in v ide  Zweige der  l~aturwissensnhaften gefunden. Wesentliche Erkennt -  
nlsse der  Genotik, tier Zytologie und  Biochemie sind an  He len  gefunden worden. Insbeson- 
dere in der  Biochemie sind Helen  al~ gut  definiertes, einheitliches, leicht  zu handhabendes  
Zellmaterial m i t  hohen Enzymaktivi t~t ten und  Stoffwechsclumstttzen unentbehr l ich  ge- 
worden zur Isolierung yon Enzymen  und  Untersuchung  yon Stoffwechselreaktionen. Viele 
unserer grundlegendvn Kenntnisse  fiber den Stoffweehsel des Mensehen und  der  Tiere sind 
zuerst  an  Helen en~deckt worden. 

So ist  e~ n ich t  verwunderlieh,  dab die Li te ra tur  tiber Hefen wei thin  fiber alle m6glichen 
Wissensgebiete vers t reu t  und  ftir den einzelnen Forscher  n icht  mchr  zu tiberblieken ist. 
Deshalb is6 es ~u~erst  verdienstvoll,  dab  hier  in  einem Handbueh  das weir verzweigte 
Wissensgebiet tibersiehtlieh zusammengefal3t worden ist. Dal~ dieser Versuch hervor- 
ragend gelungen ist, verwunder t  nicht ,  wenn m a n  sieh die Liste der  Autoren  ansieht,  die 
an  diesem Work mitgearbei te t  haben.  Die Redakt ion  ha t  es vers tanden,  ftir jedes Kapitel  
einen kompeten ten  F a c h m a n n  zu gewinnen und  die Vielzahl der  Beitrttge zu einem wohl. 
gerundeten Ganzen zusammenzuschlieBen. So ist  ein Work en ts tanden ,  das keinen ver.  
gleichbaren Vorlttufer h a t  und  vielleich~ geradv de~wegen so frei yon  tiberfliissigem Ballast  
und  durchgehend auf  dem neuesten S tand  ist. Bemerkenswert  is6 vor  allem der  Absehni t t  
t iber den Stoffweehsel, tier tiber die Helen hinausgehend ganz allgemein jeden an  bio- 
chemischen und  physiologiseh-chemisehen Fragen Interessier ten ansprechen wird. 

Der  vorliegende Band  wird sicherlieh yon einem gro~en Personenkreis  dankba r  be- 
griil3t werden. K . H .  B ~ s s ~  (Mainz) 

Polypeptides which affect Smooth Muscles and Blood Vessels. (Polypeptide mi t  Wirkungen 
auf  gla~te Muskeln und  Blu~gef//i3e). Herausgegeben yon M. SCHACHT~- London. (Procee- 
dings of a Symposion held in London on 23 rd and  24th March 1959). XV,  336 Seiten mi t  
zahlreichen Abbfldungen und  Tabellen. (Oxford 1960, Pergamon Press, Ltd.)  Preis :  
gob. 50 s. 

Die Themen dieses Symposions waren:  
I. Oxytocin und  Vasopressin 
2. Angiotensin {Hypertensin, Angiotonin) 
3. Substanz P 
4. Kallidin, Bradykin in  und  verwandte  Substauzen 
5. Anaphyla toxin ,  Leukotaxin,  PermeabilittLts.Globuline 

Zu den genann ten  Themen wurden jeweils von  Forschern mi t  besonderer  Sach- 
kenntn is  Referate  gegeben. Am Ende  jedes Abschni t tes  wird die wiehtigste einschl/tgige 
Li te ra tur  angefiihrt.  Auch sind die Diskussionsbemerkungen aufgenommen worden. E s  
handel t  sieh urn eine kriti~3he ~bers i eh t  fiber das genannte  Goblet, dureh  die der  Leser in 
ausgezeichneter Weise fiber den S tand  der  Forschung informiert  wird. 

G. KuSCEX~s~rY (Mains) 

Biochemistry of Lipide. (Biochemie der  Lipide, Vortr/tge und  Diskusslonen der  5. In ter -  
nat ionalen Konferenz iiber bioehemische Probleme der Lipide anlttl~lich des 4. In te r .  
nat ionalen Kongre~.~es ftir Bioehemie in Wien  1958.) Herausgegeben yon G. PoPj&K- 
London. XI ,  228 Selten ml t  einlgen Abbi ldungen und  Tabellen (Oxford 1960, Pergamon 
Press). Prels :  geb. 40 s. 
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Anl/il31ieh des IV. In terna t ionalen  Kongresses fiir Bioehemie in Wien 1958 fand das 
5. In terna t ionale  Symposium fiber Lipide s tar t ,  an  welchem sich zahlreiche Autoren mi t  
rund  54 Vortr/igen beteiligten. Sic umfassen aUe Gebiete der  Biochemie der  Lipide, wobei 
ausfiihrliche Darstel lungen fiber Zusammenfassungen dominieren. Zumeist  folgen aueh 
Litera~urhinwoise. Gute  Abbi ldungen erhShen don Wer t  dieses sorgfliltig redigierten und  
gut  gedruckten KongreQberiehtes, der Neues und  Wesentlichos bringt .  

K. BERNHARD (Basel) 

Zur effektiven Ern~hrungssituation der Werkt~tigen. Von H.-K. GRX~E-Potsdam- 
Rehbrfieko. 76 Seiten mi t  11 Abbildtmgen und  20 Tabellen. (Berlin 1959, Akademio- 
Verlag). Preis:  brosch. DM 3,90. 

Angesiehts der  vielen und  umf~ngreichen, abe t  moist indirekten Konsumstat is t iken,  
die sich in der  Regel au f  Durchschnlt tss~tze beziehen, ist  eino Untersuchung,  wie die vor- 
liegende --  dargestell t  in  drei AufsKtzen --  als sehr erfreulich zu bezeielmen. Hier  handel t  
es sieh u m  Angaben  fiber den wirklichen l~ahrungsverbrauch best, lmmter  Berufsschwere- 
gruppen.  Die Methodik,  die der  Erforschung des effektiven l~ahrungsbedarfs zugrunde 
liegt, l~I3t nach  unseren heut igen Kenntnissen  noch einige Wfinscho often. Trotzdem ist  
in dem bier  Erarbe i te ten  die Aussch6pfung des bisher erarbei te ten  Materials in einer sehr 
guten  Weiso gelungen. Zugleieh zeigt sieh die waehsende Bedeutung der  Ern~hrungs-  
soziologie f'tir die ErnKhrungswissenschaft,  f'tir die au~erdem die beiden Disziplinen Chemie 
und  Physiologie als t ragende  Pfeiler zu bewerten slnd. 

Die Erhebungen  beziehen sieh auf  den Kalor ienverbraueh,  don Fe t tverbrauch ,  den 
Verzehr an  Kartoffeln,  Brot ,  l~/ihrmitteln und  Gemiiso. Sie werden einmal in einem mittel-  
deutechen Groi]betrieb durchgeffibxt und  mi t  ihren Ergebnissen im ersten Aufsatz abge- 
handel t .  Die gleichen Untersuehungen  mi t  Angeh6rigen eines wissensehaftliehen Ins t i tu tes  
werden mi~ ihren Ergobnisson im zweiten Aufsatz beschrieben, w/ihrend der dr i t te  Aufsatz 
Ergebnisse aus einom eisenverarbeitendon Groi3betrieb im n6rdl ichen Mitteldeutschland 
enthKlt. I n  allen drei Teflen der  Arbei t  erleichtern Tabellen und  graphisehe Darstellungon 
ein rasches E rkennen  der  wesentl ichen ]Ergebnisse. W. WIRTHS (Dortmund) 

Nahrungsmitteltabelle fftr Kalorien, Haupm~trstoffe, Wasser, Calcium und Vitamine. Von 
H. .K.GR/L~ .Potsdam-Rehbrf icke.  2. Auflago. 2 Seiten. (Leipzig 1960, J o h a n n  Ambrosius 
Barth.)  Preis :  DM 1,90. 

Die 2. Auflage der  kreisfSrmigon Nahrungsmittel~abelle enth/i l t  Angaben  fiber den 
mi t t leren  Gehalt  des vorzehrbaren Anteils yon  125 Lebensmitteln.  Auf  der  Vorderseite 
befmden sich die Zahlen f'dr Kalorlen, Eiweil3, Fe t t ,  Kohlenhydrate ,  Wasser  und  Calcium, 
auf  der  Rfiekseite die f'tir die Vi tamine A, B 1, B2, Niacin und  C. Bei Vi tamin C erfolgt 
eine Unterseheidung der  Wer te  zwischen denen yon rohen und  zuberei teten Lebensmitteln.  

W. WIRTHS (Dortmund) 

Die Bedeutung der Deurose in Prophylaxe und Therapie. Beitr/igo zur Ern/~hrungslehro- 
Heransgegeben yon  H.  D. C R E ~ B -  Gie~en (Sehrfftenroihe des Ins t i tu tes  ffir Ern/~hrtmgs- 
wissenschaft dot  Jnstus-Liebig-Universit/~t Giel~en, Hef t  3). 88 Seiten mi t  einigen Ab- 
bi ldungen trod TabeUen (Hamburg  1960, B. Behrs  Verlag GmbH.)  Preis : broseh. DM 6,-- .  

I n  dem vorl iegenden Bande sind die Vortrfige und  Diskussionen wiedergegeben, die 
auf  einem &rztliehen Fortbi ldungskurs  gehal ten wurden  und  die ~ rz t en  und  DiKtfaehkr/if- 
ten  einen t]-berbliek fiber den gegenw/irtigon S tand  des Wissons au f  einigen Teflgebieton 
der Bedeutung  yon Fe t t en  und  EiweiB f'tir die Ern~n-ung  und  Di~tet ik geben sollen. 

K. LA~rO (Mainz) 
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Fett und Eiweill in der Ern~hrung des gesunden trod kranken Mensehen. Beitrt~ge zur Er- 
n~hrungslehre. Herausgegeben yon H. D. C ~ E ~ - G i e l ) e n  (Sehriftenroiho des Insti tutes 
fiir Ern~hrungswissonschaft dot Justus-Liebig-Universit~t Gieflen, Heft  4). 114 Seiten 
mit  einigen Abbildungon und Tahellen (Hamburg 1960, B. Behrs Verlag GmbH.) Preis: 
broseh. DM 6,50. 

Das Bueh enthMt die Vortr/igo und Diskussionen, die auf einem /trztlichen Fort- 
bildungskurse gehalten wnrden. Die Bedeutung der Glukose in dor KinderernRhrung, fiir 
die Di/itetik und f'dr die k6rperliche Leistungsf~_igkeit wurde yon W. HEYDE, K. NISSEN, 
H. G. K-RA~rmK, G. HAFEMA~, H. WXELA~D, W. WINTER und H. Busch  in ~)bersiehts- 
referaten dargestellt. K. LAXQ (Mainz) 

Physiology of Fungi (Physiologic der Pilze.) Von V. W. COCHr, ANE-Wesleyan University. 
X I I I ,  524 Seiten mit  zahlreiehen Abbildungen und Tabellen. (Now York 1958, John 
Wiley & Sons.) Preis: get). $ 9,75. 

Das Bueh behandelt clle Physiologic der Pilze, elnschlie~lich der Aetinomyeeten. 
Besprochen werden Kultivierung und Wachstum dieser Organismen, Zusammensetzung 
der Pflzzellen, Kohlenstoff-Ern~hrung und -Stoffwechsel, Stiekstoff-Ernlihrung und -Stoff- 
weehsel, Bedeutung der anorganischen Stoffe f'tir Erniihrung und Steffwechsel, Vitamin- 
bedarf, Vermehrung und Sporenkeimung, Wirkung physikalischer Einfliisse und ehemischer 
Agentien. 

In  dem Buch werden die derzeitigen Erkenntnisse auf  dem Goblet der Pilzphysiologie 
zusammengefaBt und offene Probleme diskutiert, wobei die umfassenden persSnlichen 
Erfahrungen des Autors stets ersichtlich sind. Berelts ein Bliek auf  die in einem eigenen 
Index aufgef~hrten Mikroorganismen erweist den Umfang des behandelten S~offes. Die 
kritische Bearbeitung des Schrffttums und die Fiille der Literaturzitate machen das Buch 
zu einem willkommenen Naehsehlagewerk und Wegwelser. Seit dem Erscheinen des 
Standardwerkes yon J .  W. FOST~ ,,Chemical Activities of  Fungi"  sind etwa 10 Jahre  
vergangen. Sehon allein dadureh, dab das vorliegendo Buch den neuesten Stand wieder- 
glbt, abet  auch durch die Reichhaltigkeit seines Inhalts w~.rd es allen, die sieh mi t  dem 
Pilzstoffweehsel befassen, willkommen sein. K. BERlCHAUER (Stuttgart) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 
(Besprechung vorbehalten) 

Nutrition. •erausgegeben yon der Comissao de l~Tutrieao Lissabon. (Vor.tr/tge der 3. Inter- 
afrikanischen ErnRhrungstagung in Luanda 1956, 3. Sitzung) Vol. I :  489 Selten mit  zahlr. 
Tab. VoL I I :  877 Seiten mit  einigen Abb. und zahlr. Tab. (Lissabon 1960, Inst i tut  de 
Medicina Tropical) Ohne Preisangabe. 

Principles of Dairy Chemistry. Von R. J~z~-zss und ST. PATTON. VIII ,  446 Selten mit  
zahlreichen Abbildungen und Tabellen (New York 1959, John Wiley & Sons). Preis: 
gob. $ 8,75. 

MITTEILUNGEN 
Die 3. Wissenschaftliehe Arbeitstagung der Deutsehen C, esellsehaft f-fir E r n ~ n g  finder 
veto 5.--7. A2yril 1961 in der Universit/it Mainz stat~. 

Vor~agsanme~dunejen aus den Oobieten der mensohliehon Ernfi~n~mg, Tierernahrung, 
Lebensmittelchemle, physiologlschen Chemic, Pharmazio und angrenzenden naturwissen- 
sehaftliehen Oebieten (Kurzvortrgge, Rodezeit maximal 10 Minuten, noch nicht puhlizierte 
eigene Forschungsergebnisse) werden b4s zum 1. Februar 1961 an da~ wissenschaftliche 
Sekretariat der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung, Frankfurt  am Main, Feldborgstra~e 
28, erbeten. 
Es io~ vorgesehen, diesr Vortrdge ~tach M~glichke~t in der ~eitschrifl J~r Erndhrungsudssen. 
schaft zu ~mblizieren. 


