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der Wasservorrdte in der Welt und ihre Bedeutung fiir die Nahrungsmittelproduktion
und von J. G. HARRAR iiber soziologische und dkonomische Faktoren, die die nitige Produk-
tion und den Verbrauch von Nahrungsmitteln begrenzen. AnschlieBend folgte ein Vortrag
von B. R. 8Exn, dem Generaldirektor der FAQ (Food and Agriculture Organization of the
United Nations) in Rom. Zuniichst befaft er sich mit der bestehenden Uniererndhrung in
der Welt und ging dann auf die von der FAQ geleistete Arbeit in den Léndern mit Unter-
erndahrung oder schlechter Ernéhrung iiber. Er hob die groe Bedeutung der Wissenschaft
fir die véllige Bekampfung des Welthungers hervor und empfahl eine noch engere Zu-
sammenarbeit aller Disziplinen, die zur Erreichung dieses Zieles beizutragen imstande
sind. Er setzte sich dafiur ein, die technischen Méglichkeiten der Weltnahrungserzeugung
weiter zu steigern und namentlich auch die Verteilung der Nahrungsgiiter zu verbessern.
Die Durchfiihrung der letzteren MaB8nahmen sieht er als ein noch nicht geléstes Problem an.

Die Nachmittagsvortrige wurden durch eine BegriiBung des US-Ministers fiir
Gesundheit, Erzishung und Wohlfahrt, A. S. FLEMMING eingeloitet, der seine Verbunden-
heit zu allen anstehenden Erndhrungsproblemen zum Ausdruck brachte. H. GouNeLLE
gab einen Uberblick iiber die weit verzweigten Probleme, mit denen sich der Kongre
befaite und W. H. SEBRELL sprach iiber die Awussichten der Deckung des Eiweifbedarfs
in der Welt, Er hob die iiberragende Bedeutung der Proteine fiir die menschliche Ernéh-
rung hervor, bekundete aber zugleich, daB die Kalorienversorgung die erste Uberlegung
verdient. Einer ausreichenden Eiweillversorgung aller Menschen sieht er mit Optimismus
entgegen, wenn sich aller Mafinahmen bedient wird, die heute bereits nutzbar sind. Auch
er betrachtet die Zusammenarbeit zwischen Ernéhrungswissenschaft, Ernihrungsanf-
klarung, Industrie und allen anderen Institutionen, die mit der Ernihrung zusammen-
hidngen, als ein wirksames Mittel. An diese Ausfilhrungen schloff sich ein Vortrag von
A. Horwirz iiber Nahrungsmiitel und Gesundheitsschutz an. Er nannte sechs ,,Gleich-
gewichte*, die im Idealfall fiir die Nahrungszufuhr im Blickpunkt des Gesundheitsschutzes
erfiillt werden miissen: Ausreichende Nahrungsmittelmengen — gute Qualitit der Nah-
rungsmittel — gleichmiBige Verteilung der Nahrungsmittel — angleichendes Lebensmittel-
recht — Erziehung der Bevélkerung in Erndhrungsfragen — Erndhrungsforschung. Im
letzten Vortrag sprach M. G. CaNDAU iiber das Programm der WHO (World Health
Organization) in der Zukunft.

Wihrend eines AbschluSbanketts sprach M. Part iiber die Zukunft der Kinder in der
Welt und H. J. HeEmz II iiber den Dienst der Industrie vom Farmer zum Verbraucher. Er
stellte ein Fiinfpunkteprogramm auf, um die Ernéhrung in der Welt zu verbessern.
D. P. CuraBERTSON erliuterte dann noch Planungen und Ziele der IUNS in der néchsten
Zukunft.

Am folgenden Tag war den KongreBSteilnehmern Gelegenheit geboten Laboratorien
in Washington, D. C. und in der niheren Umgebung, in den National Institutes of Health,
Bethesda (Maryland) und im Agricultural Research Center, Beltsville (Maryland) zu
besichtigen.

Zu erwihnen sei noch die in jeder Bezichung ausgezeichnete Organisation des
Kongresses und aller Veranstaltungen, die in Zusammenhang damit standen, die herzliche
Aufnahme bei den Einheimischen, die Hilfsbereitschaft und die Zuvorkommenheit der
KongreBbediensteten, sowie die hervorragenden Réumlichkeiten, in denen die Vortrige
stattfanden.

BUCHBESPRECHUNGEN

Die Hefen, Band 1: Die Hefen in der Wissenschaft. Von F. RErrr - Mannheim, R. KavTz-
MANN - Karlsruhe, H. LUERS - Miinchen und M. LinpEMANN - Miinchen. XXIV, 1024 Seiten
mit 130 Abbildungen und 159 Tabellen (Niirnberg 1960, Verlag Hans Carl). Preis: geb.
DM 186,—.

Der vorliegende Band tiber die Hefer in der Wissenschaft gliedert sich in folgende
Haupt-Abschnitte:
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Biologie der hefeartigen Pilze. Chemische Zusammensetzung, physikalische Eigen-
schaften und Stoffwechsel der Hefen. Erndhrungsphysiologische und therapeutische Be-
deutung der Hefen und ihrer Bestandteile.

Mit dem raschen Fortschritt von Naturwissenschaften und Technik in den letzten
Jahrzehnten haben sich auch urspringlich klar abgegrenzte Spezialgebiete in einer so un-
geahnten Weise ausgedehnt, daB selbst der Fachmann nicht mehr imstande ist, sie voll-
kommen zu fiberblicken. Das gilt auch fiir die Biologie der Hefepilze. Neben ihrer wachsen-
den Bedeutung in Wirtschaft und Technik haben Hefen als wertvolles Untersuchungs-
material Eingang in viele Zweige der Naturwissenschaften gefunden. Wesentliche Erkennt-
nisse der Genetik, der Zytologie und Biochemie sind an Hefen gefunden worden. Insbeson-
dere in der Biochemie sind Hefen als gut definiertes, einheitliches, leicht zu handhabendes
Zellmaterial mit hohen Enzymsaktivititen und Stoffwechselumsitzen unentbehrlich ge-
worden zur Isolierung von Enzymen und Untersuchung von Stoffwechselreaktionen. Viele
unserer grundlegenden Kenntnisse tiber den Stoffwechsel des Menschen und der Tiere sind
zuerst an Hefen entdeckt worden.

So ist es nicht verwunderlich, dag die Literatur tiber Hefen weithin iiber alle méglichen
Wissensgebiete verstreut und fiir den einzelnen Forscher nicht mehr zu {iberblicken ist.
Deshalb ist es duBerst verdienstvoll, daB hier in einemm Handbuch das weit verzweigte
Wissensgebiet iibersichtlich zusammengefaBt worden ist. DaB dieser Versuch hervor-
ragend gelungen ist, verwundert nicht, wenn man sich die Liste der Autoren ansieht, die
an diesem Werk mitgearbeitet haben. Die Redaktion hat es verstanden, fiir jedes Kapitel
einen kompetenten Fachmann zu gewinnen und die Vielzahl der Beitrige zu einem wohl-
gorundeten Ganzen zusammenzuschlieBen. So ist ein Werk entstanden, das keinen ver-
gleichbaren Vorldufer hat und vielleicht gerade deswegen so frei von uberfliissigem Ballast
und durchgehend auf dem neuesten Stand ist. Bemerkenswert ist vor allem der Abschnitt
iiber den Stoffwechsel, der iiber die Hefen hinausgehend ganz allgemein jeden an bio-
chemischen und physiologisch-chemischen Fragen Interessierten ansprechen wird.

Der vorliegende Band wird sicherlich von einem groBen Personenkreis dankbar be-
griiBt werden. K. H. BAsster (Mainz)

Polypeptides which affect Smooth Muscles and Blood Vessels. (Polypeptide mit Wirkungen
auf glatte Muskeln und BlutgefidBe). Herausgegeben von M. ScHacHTER - London. (Procee-
dings of a Symposion held in London on 23 rd and 24th March 1959). XV, 336 Seiten mit
zahlreichen Abbildungen und Tabellen. (Oxford 1960, Pergamon Press, Ltd.) Preis:
geb. 50 s.

Die Themen dieses Symposions waren:

. Oxytocin und Vasopressin

. Angiotensin (Hypertensin, Angiotonin)

. Substanz P

. Kallidin, Bradykinin und verwandte Substanzen

. Anaphylatoxin, Leukotaxin, Permeabilitiits-Globuline

Zu den genannten Themen wurden jeweils von Forschern mit besonderer Sach-
kenntnis Referate gegeben. Am Ende jedes Abschnittes wird die wichtigste einschligige
Literatur angefithrt. Auch sind die Diskussionsbemerkungen aufgenommen worden. Es
handelt sich um eine kritische Ubersicht {iber das genannte Gebiet, durch die der Leser in
ausgezeichneter Weise iiber den Stand der Forschung informiert wird.

v O D

G. KuscHINsEY (Mainz)

Biochemistry of Lipids. (Biochemie der Lipide, Vortrige und Diskussionen der 5. Inter-
nationalen Konferenz iiber biochemische Probleme der Lipide anléBlich des 4. Inter-
nationalen Kongresses fiir Biochemie in Wien 1958.) Herausgegeben von Q. PoPJAK-
London. XI, 228 Seiten mit einigen Abbildungen und Tabellen (Oxford 1960, Pergamon
Press). Preis: geb. 40 s.
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AnliBlich des IV. Internationalen Kongresses fiir Biochemie in Wien 1958 fand das
5. Internationale Symposium iiber Lipide statt, an welchem sich zahlreiche Autoren mit
rund 54 Vortrigen beteiligten. Sie umfassen alle Gebiete der Biochemie der Lipide, wobei
ausfiihrliche Darstellungen iiber Zusammenfassungen dominieren. Zumeist folgen auch
Literaturhinweise. Gute Abbildungen erhéhen den Wert dieses sorgféltig redigierten und
gut gedruckten KongreBberichtes, der Neues und Wesentliches bringt.

K. BErRNHARD (Basel)

Zur effektiven Ernihrungssituation der Werktiitigen. Von H.-K. GrAFE-Potsdam-
Rehbriicke, 76 Seiten mit 11 Abbildungen und 20 Tabellen. (Berlin 1959, Akademie-
Verlag). Preis: brosch. DM 3,90.

Angesichts der vielen und umfangreichen, aber meist indirekten Konsumstatistiken,
die sich in der Regel auf Durchschnittsséitze bezichen, ist eine Untersuchung, wie die vor-
liegende — dargestellt in drei Aufséitzen — als sehr erfreulich zu bezeichnen. Hier handelt
os sich um Angaben iiber den wirklichen Nahrungsverbrauch bestimmter Berufsschwere-
gruppen. Die Methodik, die der Erforschung des effektiven Nahrungsbedarfs zugrunde
liegt, 148t nach unseren heutigen Kenntnissen noch einige Wiinsche offen. Trotzdem ist
in dem hier Erarbeiteten die Ausschépfung des bisher erarbeiteten Materials in einer sehr
guten Weise gelungen. Zugleich zeigt sich die wachsende Bedeutung der Erndhrungs-
goziologie fiir die Erniihrungswissenschaft, fiir die auerdem die beiden Disziplinen Chemie
und Physiologie als tragende Pfeiler zu bewerten sind. :

Die Erhebungen beziehen sich auf den Kalorienverbrauch, den Fettverbrauch, den
Verzehr an Kartoffeln, Brot, Nahrmitteln und Gemiise. Sie werden einmal in einem mittel-
deutechen Grofibetrieb durchgefiihrt und mit ihren Ergebnissen im ersten Aufsatz abge-
handelt. Die gleichen Untersuchungen mit Angehérigen eines wissenschaftlichen Institutes
werden mit ihren Ergobnissen im zweiton Aufsatz beschrieben, wihrend der dritte Aufsatz
Ergebnisse aus einem eisenverarbeitenden Grofibetrieb im nérdlichen Mitteldeutschland
enthiilt. In allen drei Teilen der Arbeit erleichtern Tabellen und graphische Darstellungen
ein rasches Erkennen der wesentlichen Ergebnisse. W. Wirtas (Dortmund)

Nahrungsmitteltabelle fiir Kalorien, Haupiniihrstoffe, Wasser, Calcium und Vitamine. Von
H.-K.GRrRAFE - Potsdam-Rehbriicke. 2. Auflage. 2 Seiten. (Leipzig 1960, Johann Ambrosius
Barth.) Preis: DM 1,90.

Die 2. Auflage der kreisférmigen Nahrungsmitteltabelle enthélt Angaben iiber den
mittleren Gehalt des verzehrbaren Anteils von 125 Lebensmitteln. Auf der Vorderseite
befinden sich die Zahlen fiir Kalorien, EiweiB, Fett, Kohlenhydrate, Wasser und Calcium,
auf der Riickseite die fiir die Vitamine A, B,, B,, Niacin und C. Bei Vitamin C erfolgt
eine Unterscheidung der Werte zwischen denen von rohen und zubereiteten Lebensmitteln.

W. WirtHs (Dortmund)

Die Bedeutung der Dextrose in Prophylaxe und Therapie. Beitriige zur Ernshrungslehre-
Herausgegeben von H. D. CrEMER - GieBen (Schriftenreihe des Institutes fiir Erndhrungs-
wissenschaft der Justus-Liebig-Universitét GieBen, Heft 3). 88 Seiten mit einigen Ab-
bildungen und Tabellen (Hamburg 1960, B. Behrs Verlag GmbH..) Preis: brosch. DM 6,—.

In dem vorliegenden Bande sind die Vortrige und Diskussionen wiedergegeben, die
auf einem &rztlichen Fortbildungskurs gehalten wurden und die Arzten und Distfachkraf-
ten einen Uberblick iiber den gegenwiirtigen Stand des Wissens auf einigen Teilgebieten
der Bedeutung von Fetten und Eiweil fiir die Erndihrung und Distetik geben sollen.

K. Laxa (Mainz)
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Fett und Eiweil in der Ernidhrung des gesunden und kranken Menschen. Beitriige zur Er-
nidhrungslehre. Herausgegeben von H. D. CREMER- GieBen (Schriftenreihe des Institutes
fiir Ernihrungswissenschaft der Justus-Liebig-Universitét GieSen, Heft 4). 114 Seiten
mit einigen Abbildungen und Tabellen (Hamburg 1960, B. Behrs Verlag GmbH.) Preis:
brosch. DM 6,50.

Das Buch enthélt die Vortrdge und Diskussionen, die auf einem érztlichen Fort.
bildungskurse gehalten wurden. Die Bedentung der Glukose in der Kinderernéhrung, fiic
die Didtetik und fiir die korperliche Leistungsfihigkeit wurde von W. HevpE, K. NI1SSEN,
H. G. KRAINICK, G. HAFEMANN, H. WIiBLAND, W. WinTER und H. Busca in Ubersichts-
referaten dargestellt. K. Laxae (Mainz)

Physiology of Fungi (Physiclogie der Pilze.) Von V. W. CoCERANE - Wesleyan University.
XIII, 524 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen. (New York 1958, John
Wiley & Sons.) Preis: geb. § 9,75.

Das Buch behandelt die Physiologie der Pilze, einschlielich der Actinomyceten.
Besprochen werden Kultivierung und Wachstum dieser Organismen, Zusammensetzung
der Pilzzellen, Kohlenstoff-Ernéhrung und -Stoffwechsel, Stickstoff-Ern#ihrung und -Stoff-
wechsel, Bedeutung der anorganischen Stoffe fiir Ernéhrung und Stoffwechsel, Vitamin-
bedarf, Vermehrung und Sporenkeimung, Wirkung physikalischer Einfliisse und chemischer
Agentien.

In dem Buch werden die derzeitigen Erkenntnisse auf dem Gebiet der Pilzphy=iologie
zusammengefalt und offene Probleme diskutiert, wobei die umfassenden persénlichen
Erfahrungen des Autors stets ersichtlich sind. Bereits ein Blick auf die in einem eigenen
Index aufgefithrten Mikroorganismen erweist den Umfang des behandelten Stoffes. Die
kritische Bearbeitung des Schrifttums und die Fiille der Literaturzitate machen das Buch
zu einem willkommenen Nachschlagewerk und Wegweiser. Seit dem Erscheinen des
Standardwerkes von J. W. FosTer ,,Chemical Activities of Fungi* sind etwa 10 Jahre
vergangen. Schon sallein dadurch, daB das vorliegende Buch den neuesten Stand wieder-
gibt, aber auch durch die Reichhaltigkeit seines Inhalts wird es allen, die gich mit dem
Pilzstoffwechsel befassen, willkommen sein. K. BERNHAUER (Stuttgart)

Zur Besprechung eingegangene Biicher
(Besprechung vorbehalten)

Nutrition. Herausgegeben von der Comissao de Nutricao Lissabon. (Vortrige der 3. Inter-
afrikanischen Ernihrungstagung in Luanda 1956, 3. Sitzung) Vol. I: 489 Seiten mit zahlr.
Tab. Vol. II: 877 Seiten mit einigen Abb. und zablr. Tab. (Lissabon 1960, Institut de
Medicina Tropical) Ohne Preisangabe.

Principles of Dairy Chemistry. Von R. JENNEss und St. Parron. VIII, 446 Seiten mit
zahlreichen Abbildungen und Tabellen (New York 1959, John Wiley & Sons). Preis:
geb. § 8,75.

MITTEILUNGEN

Die 3. Wissenschaftliche Arbeitstagung der Deutschen Gesellschaft fiir Emnihrung findet
vom §.—7. April 1961 in der Universitit Mainz statt.

Vortragsanmeldungen aus den Gebieten der menschlichen Ernihrung, Tierernshrung,
Lebensmittelchemie, physiologischen Chemie, Pharmazie und angrenzenden naturwissen-
schaftlichen Gebieten {Kurzvortriige, Redezeit maximal 10 Minuten, noch nicht publizierte
eigene Farschungsergebnisse) werden bis 2um 1. Februar 1361 an das wissenschaftliche
Sekretariat der Deutschen Gesellschaft fiir Erniihrung, Frankfurt am Main, FeldbergstraBe
28, erbeten.

Es ist vorgesehen, diese Vortrdge nach Maglichkeit in der Zeitschrift fir Erndhrungewissen-
schaft 2u publizieren.



